(| StrataxXRT°

per Lo prevenzione e il trattamento della
radiodermatite

StrataXRT® e un'innovativa medicazione ad azione
filmogena progettata specificamente per Ia
prevenzione ed il trattamento delle dermatiti da
radiazioni.

StrataXRT® é utilizzata per dare sollievo da inflammazioni di

grado moderato come secchezza, prurito, desquamazione,
screpolature ed irritazioni della pelle.

Per inflammazioni di grado pil severo, StrataXRT® riduce dolore,
arrossamenti, calore ed aiuta a lenire le aree esposte della pelle.

Visita il sito web di StrataXRT® per avere maggiori
informazioni sul prodotto:

www.strataxrt.it
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Attenzione: Esclusivamente per uso esterno. Evitare il contatto con gli occhi. StrataXRT® non
deve essere applicata sopra medicazioni topiche se non su consiglio del medico. StrataXRT®
pud macchiare i tessuti se non & completamente asciutta. In caso di macchie, un lavaggio a
secco dovrebbe efficacemente rimuovere il prodotto senza danneggiare i tessuti. In caso la
dermatite mostri segni di infezione o comunque nessun miglioramento - giomi dopo la prima
applicazione, consultare il medico. In caso di irritazione, interrampere |'uso e cansultare il medico.
Non adatta per il trattamento di dermatiti altamente essudative, ferite con tunnelling o ustioni
di terzo grado. Mantenere lontano dalla portata dei bambini. Non utilizzare dopo la data di
scadenza (EXP] indicata sulla canfezione. La data di scadenza (EXP) non cambia una volta aperto
il tubetto. Non utilizzare qualora il tubetto presenti danni visibili. Per una corretta conservazione,
richiudere il tubetto stringendo bene il tappo. Sterile fino alla prima apertura. Ingredienti:
Polydimethylsiloxanes, siloxanes, alkylmethyl silicones.

E:- E Manufactured by:
= Stratpharma AG
Aeschenvorstadt 57
CH-4051 Basel

E Switzerland
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Come si applica?

—

. Assicurarsi che I'area interessata 2. Applicare uno strato molto sottile

di StrataXRT® direttamente sull'area
interessata e lasciare asciugare.
Impieghera circa 5 0 6 minuti.

sia pulita ed asciutta. Tamponare
delicatamente I'eventuale
essudazione, per quanto
possibile, prima di procedere con
I'applicazione del gel.

. Se il gel impiega piti tempo per 4. Una volta ascdutta, StrataXRT® pud
asciugare, significa che ne & stata essere coperta da protezioni solari,
applicata una quantita eccessiva. trucco e vestiti.

Rimuovere delicatamente I'eccesso con
una salvietta o una garza pulita ed
attendere che il prodotto si asciughi.

Per quanto tempo applicarla?

L'applicazione di StrataXRT® & consigliata a seguito
della prima seduta di radioterapia e per un periodo di
60-90 giorni (24 ore al giorno / 7 giorni a settimana /
due volte al giorno) dopo la fine del ciclo di terapia, o
fino a quando non sia pit possibile riscontrare ulteriori
progressi. Per le dermatiti croniche da radiazione,
I'utilizzo e raccomandato fino a che non sia pit possibile
riscontrare ulteriori progressi.

L' utilizzo di StrataXRT® e raccomandato fin dalla
prima seduta del ciclo di radioterapia.

Suggerimenti per |'uso.

StrataXRT® puo essere conservata in frigorifero
prima dell'applicazione, per un sollievo immediato
dalla sensazione di bruciore che puo derivare
dalla seduta di radioterapia.

StrataXRT® pud macchiare i tessuti se non e
completamente asciutta. Un normale lavaggio non
sara sufficiente per rimuovere completamente
il prodotto dal tessuto. In caso restino delle
macchie, un lavaggio a secco dovrebbe essere
efficace senza danneggiare i capi macchiati.

StrataXRT® puo anche essere utilizzata insieme
ad altri trattamenti per ottenere risultati migliori.

StrataXRT® puo essere utilizzata con o senza un
ulteriore bendaggio protettivo.

E possibile aumentare la frequenza di applicazione
di StrataXRT® per ottenere sollievo da prurito o
altri sintomi.

Che quantita applicare?

Il gel StrataXRT® ha una formulazione unica che
permette di utilizzare una quantita molto inferiore
di prodotto rispetto alle normali creme idratanti
o ad altri unguenti protettivi, poiché si asciuga
formando un film protettivo flessibile.

Un tubetto da 20g é sufficiente per trattare un'area
di 12x15 cm due volte al giorno, per pit di 30 giorni.

Un tubetto da 50 g e sufficiente per trattare un'area
di 12x15 cm due volte al giorno, per pit di 75 giorni.

StrataXRT® non viene assorbita dalla pelle, ma si
asciuga formando uno strato finissimo, ancora pitl
sottile di un foglio di carta.

[ StrataxXRT’

per La prevenzione e il trattarnento della
radiodermatite

L'innovativa crema contro
la dermatite da radiazioni
che ti proteggera durante
il tuo ciclo di radioterapia.

Richiedi al tuo medico radioterapista il
coupon sconto per I'acquisto di StrataXRT®
su www.strataxrt.it

Stratpharma
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Che cos'e la dermatite da
radiazioni?

Insieme al tuo medico hai deciso di intraprendere
un percorso di radioterapia. La radioterapia
utilizza alte dosi di radiazioni per distruggere le
cellule tumorali a crescita veloce (per esempio
per ridurre le dimensioni di un tumore).

Tuttavia le radiazioni che distruggono le cellule
cancerogene danneggiano anche le cellule sane
ad esse vicine, come per esempio lo strato
basale della pelle, che ha una crescita veloce.
Per questo motivo, potresti riscontrare alcuni
effetti collaterali sulla pelle, come la dermatite
da radiazioni.

Questa brochure ti aiutera a capire e gestire
questi effetti collaterali prima che possano
apparire.

» la dermatite da radiazioni e diversa dalle bruciature. Il
danno avviene negli strati pit profondi della tua pelle.

» |l danno sara visibile sulla tua pelle all'incirca 10-14
giorni dopo la prima seduta di radioterapia, poiché
questo e il tempo che occorre alle cellule danneggiate
per migrare sulla superficie della pelle.

+ Se le nuove cellule sono prodotte piu velocemente di
quanto le vecchie cellule vengano ricambiate, la tua
pelle diventera secca e squamosa (desquamazione
secca).

» Mano a mano che si procede con la radioterapia, la tua
pelle potrebbe non essere in grado di produrre nuove
cellule sufficienti a impiazzare quelle vecchie, e gli strati
di pelle piu superficiali potrebbero apparire danneggiati
e trasudare fluidi (desquamazione umida). (1)

s La gravita delle reazioni della pelle potrebbe
continuare ad aumentare per (2) settimane, anche
dopo che il ciclo di radioterapia sara concluso,
fino a che le cellule nuove della pelle avranno
sostituito quelle danneggiate. (2)

Proteggi la tua pelle! Richiedi al tuo medico il coupon
sconto per I'acquisto di StrataXRT® su www.strataxrt.it.

Assicurati che i tuoi vestiti coprano I'area in
trattamento quando sei all'esterno.

Indossa abiti larghi.
Scegli vestiti e lenzuola fatti di stoffe morbide.

Evita il contatto diretto con il sole; per offrire Ia
massima protezione, sarebbe necessario utilizzare
protezione solare.

Utilizza saponi e prodotti per la cura della persona
che siano neutri e non profumati.

Utilizza acqua tiepida e non calda per bagni e docce.

Tampona delicatamente la tua pelle dopo aver fatto

Chiedi al tuo medico prima
di utilizzare qualsiasi altro
prodotto sulla tua pelle.

Ricorda che i prodotti di uso
comune per la cura della
persona, i cosmetici e i
deodoranti possono essere

‘Alcune persone nel mio gruppo di supporto per i tumori
hanno la pelle secca ed irrifata. Quando anche la mia pelle
ha iniziato a procurarmi fastidio, gl infermieri mi hanno
splegato come prendermi cura dell’area in trattamento.

£ ovviamente ho provveduto a coprire la pelle guando

uscaivo, anche se stavo fuori solo per pochi minutr.”

bagno o doccia. Evita di nuotare in acqua con cloro,
poiché potrebbe seccare la pelle.

e Non cancellare i segni con cui i medici marcano la
tua pelle. Servono per indicare le aree in cui dirigere
le radiazioni.

« Non applicare nulla di troppo caldo né troppo freddo
sulle aree sottoposte alle radiazioni.

o Utilizza un rasoio elettrico se il medico o gli
infermieri confermano che ti sara possibile raderti.

e Non raderti con la pelle bagnata, e non utilizzare
prodotti per la rimozione dei peli.

Riferisci al tuo medico se,
nell'area interessata dal

trattamento radioterapico,
noti cambiamenti a livello

controindicati in caso di cutaneo.
dermatiti da radiazioni.

National Institutes of Health. Managing Radiation Therapy Side Effacts: What To Do About Mild Skin Changes. NIH Publication No.10;6113

British Columbia Cancer Agency. Care Of Radiation Skin Reactions
Burch S, Parker S, Vann A, Arazie ). International journal of Radiation Oncology Biology Physics. 1997:38(2):447-451

StrataXRT® - un aiuto
durante il tuo percorso di
radioterapia.
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StrataXRT® e un'innovativa medicazione ad
azione filmogena progettata specificamente
per la prevenzione ed il trattamento delle
dermatiti da radiazioni.

e StrataXRT® e stata sviluppata per essere spalmata
facilmente con una minima quantita di prodotto.

« StrataXRT® é batteriostatica, gas permeabile,
impermeabile all'acqua ed inerte,

StrataXRT® si asciuga formando uno strato
protettivo sottilissimo e flessibile che permette
alla pelle affetta da dermatite da radiazioni di:

e Mantenere lo strato acido della pelle poiché StrataXRT®
ha un valore di pH neutro.

e Minimizzzare la perdita di acqua transepidermica e
quindi preservare |'idratazione naturale della pelle.

¢ Migliorare il comfort.
e Ridurre la risposta inflammatoria acuta della pelle.

« Dare sollievo alle inflammazioni di grado moderato,
come secchezza, prurito, desquamazione e
screpolature.

« Proteggere |a pelle da traumi e frizioni.

e Promuovere un ambiente umido per la guarigione delle
lesioni nello stadio di danneggiamento della pelle.

¢ Minimizzare il progredire delle reazioni della pelle
durante il ciclo di radioterapia.



